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HerzLICH WILLKOMMEN

in der Elternschule der Ubbo-Emmius-Klinik
Liebe werdende Mutter und Vater, liebe Eltern,

die Zeit rund um die Geburt lhres Kindes ist eine Zeit groBBer Vorfreude,
aber auch eine Zeit, in der Sie viele Fragen beschaftigen.

In unserer Elternschule unterstiitzen wir Sie in der Schwangerschaft,
wahrend und nach der Geburt Ihres Kindes. Das Team der Frauenklinik
und der Kinderklinik hat gemeinsam mit weiteren kompetenten Refe-
renten ein Kursangebot geschaffen, mit dem wir Sie auf die Geburt vor-
bereiten und lhnen mehr Sicherheit im Umgang mit Schwangerschaft,
Entbindung und elterlichen Aufgaben geben wollen.

Die Angebote unserer Elternschule unterstiitzen Sie in allen Phasen
rund um die Geburt und dartber hinaus, damit Sie sich unbesorgt und
entspannt auf lhre neue Rolle freuen kdnnen.

Wir laden Sie herzlich ein, sich auf diesen Seiten tber das vielseitige
Kurs- und Vortragsangebot zu informieren.

Dr. med. Méller
Ltd. Arzt der Geburtshilfe
Frauenklinik

Dr. med. Daublin
Chefarzt der Kinderklinik



,,BABYFREUNDLICH" -
WEIL DER ANFANG ZAHLT

Die Ubbo-Emmius-Klinik Aurich-Norden mit ihrem Zentrum fir Frauen
und Kinder weist als einzige Klinik im Norden Deutschlands das
internationale Qualitatssiegel ,Babyfreundlich” in beiden Abteilungen
vor.

Wir setzen das internationale Konzept einer familienorientierten
und optimalen Betreuung von Muttern, Eltern und Neugeborenen in
der geburtshilflichen Abteilung und in der Padiatrie einschlieBlich der
Neonatologie um. Unsere Kinderklinik ist das zweite Kinderkranken-
haus mit diesem internationalen Qualitatssiegel in Deutschland und
die erste ,Babyfreundliche Kinderklinik” in Niedersachsen. Geburts-
und Kinderkliniken mit dieser Auszeichnung verwirklichen die
B.E.St.® -Kriterien, die auf den internationalen Vorgaben von WHO
und UNICEF beruhen. B.ESt.® fordert Bindung, Entwicklung und
Stillen. Ziel ist es, die erste Lebensphase eines Kindes besonders
zu schitzen und die Bindung zwischen Eltern und Kind sowie das

Stillen zu fordern.

ZERTIFIZIERTE
GEBURTSKLINIK

VAR {N‘\
Eine Initiative von WHO und UNICEF Eine Initiative von WHO und UNICEF
www.babyfreundlich.org www.babyfreundlich.org




WELCHE VORTEILE BIETET EINE
ZERTIFIZIERTE , BABYFREUNDLICHE" KLINIK?

e  Wir sehen Mutter/Vater und Kind als Einheit — auch die
Babys strahlen in dieser Einheit deutlich mehr Zufrieden
heit aus!

e  Wir starken die Kompetenz der Eltern — Sie lernen die
Signale ihres Kindes kennen und reagieren entsprechend!

e  Wir leiten die Eltern intensivim Umgang mit ihrem Kind
an —sie fuhlen sich in Ihrer neuen Rolle sicher!

Neben den stationdren Angeboten dieses Konzeptes zahlt hierzu auch
das breite Beratungs- und Unterstiitzungsangebot der Elternschule der
Ubbo-Emmius-Klinik. Wir bieten Ihnen Beratung, Kurse und Veranstal-
tungen rund um die Themen Schwangerschaft, Geburt und die erste
Zeit mit lhrem Kind.

Wir wiinschen lhnen und Ihrer Familie einen guten Start ins neue Leben
mit lhrem Baby.

Eva JanBen IBCLC
Kinderkrankenschwester
Projektleitung ,babyfreundlich”
Stillbeauftragte der UEK

Nahere Informationen, Termine und Anmeldungen direkt bei den Kurs-
leitungen oder unter elternschule@u-e-k.de bzw. telefonisch
04941 94-4120.

Das Telefon der Elternschule ist dienstags und mittwochs in der Zeit
von 09:00 - 12:00 Uhr besetzt.



ELTERNINFORMATIONSABEND:
GEBURT IN DER UBBO-EMMIUS-KLINIK

Es liegt uns besonders am Herzen, Sie kompetent und einfiihlsam bei
der Geburt lhres Kindes und dartiber hinaus zu begleiten.

Wir laden Sie herzlich zu unseren Informationsabenden ein.

Nach einer allgemeinen Einfiihrung haben Sie Gelegenheit, die Ent-
bindungsraume und die Mutter-Kind-Station in Ruhe zu besichtigen.
So kdnnen Sie sich mit den Raumen, unserem Team und allem, was die
Geburt |hres Kindes betrifft, vertraut machen.

Der leitende Arzt der Geburtshilfe, eine Hebamme, eine Still- und Lak-
tationsberaterin IBCLC, eine (Kinder-) Krankenschwester und ein Kinder-
arzt informieren Sie gerne zu allen Fragen rund um die Geburt.

Die kostenfreien Informationsabende finden an jedem ersten und
dritten Dienstag im Monat um 18:30 Uhr statt.

Aktuelle Informationen zur Anmeldung:
Vor der Geburt - Kliniken Aurich Emden Norden - www.anevita.de




HEBAMMENSPRECHSTUNDE

Durch die Hebamme bekommen Sie schon wichtige und kompetente
Unterstlitzung wahrend der Schwangerschaft. In der Hebammensprech-
stunde nehmen wir uns Zeit, um Fragen zu Schwangerschaft,
Geburt und der Zeit danach zu beantworten und lhre Winsche
und Bedurfnisse entgegenzunehmen. Ebenso erfolgt das Anlegen einer
Geburtsakte. Deshalb bitten wir Sie, lhren Mutterpass mitzubringen.

Die Hebammensprechstunde findet statt:

e In Aurich (UEK, Elternschule)
Terminvereinbarung unter Tel.: 04941 94-6113

(werktags 09:00 - 13:00 Uhr)

e In Norden (UEK, Raum bitte an der Information erfragen
bzw. folgen Sie den Hinweisschildern)
Terminvereinbarung unter Tel.: 04941 94-6113
(werktags 09:00 - 13:00 Uhr)

e In Emden (Klinikum Emden, ehemaliger KreiBsaal)
Terminvereinbarung unter Tel. 04921-981258
(Mittwoch und Freitag von 13:00 - 17:30 Uhr)
oder E-Mail: hebammen-sprechstunde@klinikum-emden.de

Eine Anmeldung ist erforderlich!

]
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GEBURTSVORBEREITUNG

Der Geburtsvorbereitungskurs richtet sich an Schwangere (und einma-
lig eine Begleitung),die Informationen zum Thema Geburt und die erste
Zeit danach erhalten mochten.

Inhalte:

e  Wie verdndert sich der Korper in Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett?

e  Wie verlauft eine Geburt? Wie kann ich mich darauf
vorbereiten?

e  Welche Atemtechniken helfen mir wahrend der Geburt,
wie kann ich entspannen?

e  Eswerden verschiedene Gebarpositionen erklart und
ausprobiert

e  Partnerlnnentag: am letzten Termin kann der Partner/die
Partnerin mitgebracht werden

e Die erste Zeit mit dem Baby zu Hause

e  Stillen

Die Kostentibernahmne erfolgt in der Regel Uber die Krankenversiche-
rung, Partnergebihr fallt an und muss gesondert bei der Krankenver-
sicherung angefragt werden.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen ein kleines Kissen und
ein Handtuch mit.

Termine UEK Norden (Raum bitte an der Information erfragen bzw.
folgen Sie den Hinweisschildern):

Start: 07.08.2024
8 Einheiten & 75 Minuten
jeweils mittwochs von 09:00 - 10:15 Uhr

Kursleitung: Britta Kremberg, Hebamme

Anmeldung unter E-Mail: bkremberg@gmail.com

-
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K-TAPING

Mit einer K-Taping Anlage kdnnen sie in der Schwangerschaft, zur
Ruckbildung sowie in der Stillzeit wirkungsvoll medikamentenfrei unter-
stutzt werden. Eine Absprache mit Threm Gynakologen ist sinnvoll.

Anwendung bei:

Rickenschmerzen/Verspannung der Nackenmuskulatur
Ischiasbeschwerden

Karpaltunnelsyndrom

Unterstitzung des Bauches

Behandlung der Akupunkturpunkte zur Geburtsvorberei-
tung mit Cross-Taping (bei Nadelangst)

Initiale Brustdriisenschwellung
Milchstau

verzogerte Rickbildung
Nabelbruch in der Schwangerschaft

Kursleitung: Brita Schallock, Hebamme
Termine im Klinikum Emden, ehemaliger KreiBsaal: Nach Absprache
Anmeldung und Informationen unter

Telefon: 04921 98-1258 (Mittwoch und Freitag von 13:00-17:30 Uhr)
E-Mail: hebammen-sprechstunde@klinikum-emden.de



DAS NEUE LEBEN MIT DEM BABY

Ein Kurs fur Frauen ab der 20. Schwangerschafts-
woche, gerne mit Begleitung.

In diesem Kurs besprechen wir verschiedene Themen und Gben mit
Hilfe von Puppen fir die erste Zeit mit dem Baby zuhause.

Babypflege
Anschaffungen

Erndhrung

Kursleitung:
Kirsten Busse
Kinderkrankenschwester

Termine UEK Aurich:

03.02.2024, 8:30-12:30 Uhr
02.03.2024, 8:30-12:30 Uhr
11.05.2024, 8:30-12:30 Uhr
08.06.2024, 8:30-12:30 Uhr
03.08.2024, 8:30-12:30 Uhr
26.10.2024, 8:30-12:30 Uhr
23.11.2024, 8:30-12:30 Uhr

Kosten: 35,- € pro Person

Schlafen und Wachen
Routine-Untersuchungen

Umgang mit dem Neugeborenen

Vorbereitung auf eine harmonische Stillzeit

Kursleitung:
Daniela Roolfs-Dirks
Kinderkrankenschwester

Termine UEK Norden:

01.06.2024, 8:30-12:30 Uhr
10.08.2024, 8:30-12:30 Uhr
16.11.2024, 8:30-12:30 Uhr

Termine Klinikum Emden:
29.06.2024, 8:30-12:30 Uhr
21.09.2024, 8:30-12:30 Uhr
30.11.2024, 8:30-12:30 Uhr

Anmeldung und Information unter E-Mail: elternschule@u-e-k.de



OPTIMALER START IN EINE
GUTE STILLBEZIEHUNG

Gut informiert in die Stillzeit

Fur einen guten Stillbeginn bieten wir Ihnen bereits vor der Geburt

Ihres Kindes Informationen und Beratung

kompetent - einfiihlsam - individuell

e  Milchbildung und Stillen
e  Anlegepositionen
e  Babys Verhalten richtig deuten
e  Erndhrung in der Stillzeit
e  Stillschwierigkeiten vorbeugen
e und vieles mehr...

Kursleitung:

Eva JanBen

Kinderkrankenschwester
Still- und Laktationsberaterin IBCLC
Stillbeauftragte der UEK

Termine UEK Aurich:

26.03.2024, 18:00-19:30 Uhr
28.05.2024, 18:00-19:30 Uhr
27.08.2024, 18:00-19:30 Uhr
26.11.2024, 18:00-19:30 Uhr

Kursleitung:

Astrid Dirks
Kinderkrankenschwester
Stillspezialistin

Termine UEK Norden:
14.05.2024, 18:00-19:30 Uhr
12.11.2024, 18:00-19:30 Uhr

Kosten: 25,- € pro Person e 30,- € pro Paar

Anmeldung und Information unter E-Mail: elternschule@u-e-k.de
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...ABER FRUHER HABEN WIR ES DOCH
AUCH SO GEMACHT ???1!111

11

aber hier erfahren Sie:

... warum Babys nicht mehr gepudert werden

... warum Babys nur im Schlafsack schlafen sollten

... warum nur Muttermilch das Original ist

... warum Babys im Tragetuch glicklich und zufrieden sind
... und vieles mehr

Bringen Sie lhre Fragen mit!

Aktuelle Informationen flr werdende GroBeltern, Tanten, Onkel, Paten
und alle, die die neue Familie unterstitzen wollen.

Leitung:

Eva JanBen
Kinderkrankenschwester

Still- und Laktationsberaterin IBCLC
Stillbeauftragte der UEK

Termine UEK Aurich: 29.02.2024, 02.05.2024, 22.08.2024, 14.11.2024
jeweils von 18:00 - 20:00 Uhr

Kosten: 25,- € pro Person, 30,- € pro Paar

Anmeldung unter E-Mail: elternschule@u-e-k.de




MUNDGESUND VON ANFANG AN

In der Schwangerschaft prasseln viele neue Themen und Ratschlage
auf die werdenden Eltern ein. Gerne kommen auch Mythen wie ,Jede
Schwangerschaft kostet einen Zahn" auf den Tisch. Warum das nicht so
sein muss und wie man bereits in der Schwangerschaft durch die eige-
ne Mundgesundheit positiven Einfluss auf das Baby nehmen kann, wird
in diesem Vortrag besprochen.

Weiter Themen sind:

Die aktuellen Empfehlungen zur Fluoridprophylaxe

Wann beginne ich mit dem Zahneputzen und wie?

e  Wann gehe ich mit meinem Kind das erste Mal zum
Zahnarzt?

e  Warum kdénnen Schnuller der natirlichen Entwicklung im

Mundraum entgegenwirken?

Referentin:

Dr. Gesa Vohrs, Niedergelassene Zahnarztin
Referentin fur Kinder- und Jugendzahnpflege, Ostfriesland

Termin UEK Aurich: 03.06.2024 und 16.09.2024
jeweils von 19:00 - 20:30 Uhr

Kosten: 10,- € pro Person - als Spende fiir Spooltied e. V. - Forderkreis
Kinderklinik

Anmeldung unter E-Mail: elternschule@u-e-k.de
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MEIN GESCHWISTERDIPLOM

Ich werde Bruder/Schwester

In diesem Kurs werden Eltern mit ihren 2,5 - 6-jahrigen Kindern spie-
lerisch und behutsam an die neue Rolle als Geschwister herangefiihrt.
Durch praktische Ubungen bekommen die Kinder einen Einblick in die
Babypflege wie Wickeln, Tragen und Baden. Wir erzahlen vom Stillen
und Uber die Bedirfnisse des Babys.

Zum Schluss erhalt jedes Kind ein Geschwisterdiplom!

Falls vorhanden, Babypuppe mitbringen.

Leitung:

Anna Zdrojkowska-Sacher
Hebamme

Termine UEK Aurich: 06.03.2024, 19.06.2024, 13.11.2024,
jeweils von 15:00 - 17:00 Uhr

Kosten: 15,- €

Anmeldung unter E-Mail: elternschule@u-e-k.de




AKUPUNKTUR-SPRECHSTUNDE

Kleine Nadeln — groBe Wirkung...

Typische Schwangerschaftsbeschwerden kdénnen neben der medika-
mentésen Therapie oft auch mittels Akupunktur behandelt werden,
wie z. B. bei Schwangerschaftserbrechen, Odemen und Karpaltunnelsyn-
drom.

Des Weiteren bieten wir Ihnen die Moéglichkeit, ab der 36. Schwanger-
schaftswoche 1 x wochentlich bis zur Entbindung eine geburtsvorberei-
tende Akupunktur in Anspruch zu nehmen, die die Geburt um

1-2 Stunden verkurzen kann.

Leitung:

Nadine Ehling

Carola Frerichs
Brita Schallock
Ulrike Schipper

Hebammen mit Akupunktur-Ausbildung.

Termine nach Vereinbarung fiir die UEK Aurich und UEK Norden
unter Tel.: 04941 94-6113 (werktags 09:00 - 13:00 Uhr)

Termine nach Vereinbarung im Klinikum Emden
Telefon: 04921 98-1258 (Mittwoch und Freitag von 13:00-17:30 Uhr)
E-Mail: hebammen-sprechstunde@klinikum-emden.de

Kosten: 25,- € pro Sitzung
Akupunktur in der Schwangerschaft und die geburtsvorbereitende Aku-

punktur sind keine Krankenkassenleistungen und missen privat bezahlt
werden.

-
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STILL-CAFE

Der offene Treffpunkt fiir (werdende) Miitter und ihre
Babys in der Stillzeit.

In gemdtlicher Atmosphare tauschen wir uns tber alltagliche und spe-
zielle Themen rund ums Thema Stillen aus, z. B.

Stillen und Gedeihen

Stillen und Schlafen
Einfihrung von Beikost
Stillen und Berufstatigkeit
Verreisen mit dem Baby
Abstillen

weitere Themen nach Bedarf

Termine UEK Aurich: Jeden 1. und 3. Donnerstag von 10:00 - 12:00 Uhr
in der Elternschule der Ubbo-Emmius-Klinik.

Kursleitung: Kursleitung:

Eva JanBen Astrid Dirks
Kinderkrankenschwester Kinderkr_ar@kgnschwester
Still- und Laktationsberaterin Stillspezialistin

IBCLC, Stillbeauftragte der UEK

Termine UEK Aurich: Termine UEK Norden:
Jeden 1. und 3. Donnerstag Jeden 1. und 3. Dienstag
von 10:00 - 12:00 Uhr von 10:00 - 12:00 Uhr

Die Teilnahme ist kostenfrei

Anmeldung unter E-Mail: elternschule@u-e-k.de

-
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STILLSPRECHSTUNDE

Stillen und Muttermilch sind die normale
Erndhrung fiir Sauglinge.

In unserer kostenfreien Stillsprechstunde stehen wir Thnen — auch vor-
geburtlich — gerne zur Seite.

Mit einfihlsamer, individueller Beratung und gezielter Unterstiitzung
sind wir bei Fragen und evtl. auftretenden Unsicherheiten fir Sie und
lhr Baby da, gehen auf Ihre Bedurfnisse ein.

Leitung:

Eva JanBBen
Kinderkrankenschwester,

Still- und Laktationsberaterin IBCLC
Stillbeauftragte der UEK

Kosten: Keine

Bitte vereinbaren Sie einen Termin fur die UEK Aurich unter:
Tel.: 04941 94-2900
E-Mail: elternschule@u-e-k.de




TRAGETUCH

—ins Leben getragen

Ein Kind im Tragetuch die erste Zeit durchs Leben zu tragen, ist eine
besondere Erfahrung. Sie gibt dem Kind Sicherheit und Geborgenheit,
fordert eine enge Bindung zu den Eltern und hilft bei Blahungen und
Verdauungsproblemen.

Als Eltern haben Sie Ihr Kind im Tuch immer nah bei sich und trotzdem
im Alltag beide Hande frei.

In der Tragetuch-Beratung erlernen Sie zwei Trageweisen, um lhr Kind
ab dem ersten Lebenstag sicher und behitet tragen zu kénnen. Andere
Tragehilfen stelle ich Ihnen bei Interesse gerne vor.

Leitung:

Nadine Ehling
Hebamme und Kinderkrankenschwester

Termine UEK Aurich: 24.02.2024, 18.05.2024, 31.08.2024, 30.11.2024
jeweils von 09:30 — 11:00 Uhr

Anmeldung unter E-Mail: elternschule@u-e-k.de

Termine UEK Norden: Auf Anfrage unter 04941 94-6113
(werktags 09:00 - 13:00 Uhr)

Mindestteilnehmerzahl: 3 Teilnehmer

Kosten: Pro Paar 30,- €
Einzelteilnehmer: 25,- €

Auf Wunsch Einzel(paar)beratung 35,- €

=
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EMOTIONELLE ERSTE HILFE

...ein Weg zur Starkung der Eltern-Kind-Bindung

Ein Kind zu erwarten, ist eine aufregende und spannende Zeit, mit
vielen Veranderungen. Nicht nur kérperlich auch emotional. So kann es
vorkommen, dass Schwangerschaft, Geburt und die Zeit mit dem Baby
anders verlaufen als es Eltern erwarten. Manchmal fihlen sich Eltern
ratlos, hilflos und enttauscht, wenn ihr mit Liebe erwartetes und betreu-
tes Baby weitaus mehr weint, als sie es sich vorgestellt haben. Aus der
ersten Uberraschung kann schnell Hilflosigkeit, Ohnmacht und Stress
oder sogar Ablehnung entstehen. Es entwickelt sich ein Teufelskreis, aus
dem ein Entkommen schwierig ist.

wenn |hr Baby viel weint und schwer zu trosten ist
wenn lhr Baby nur wenig schlaft und unruhig ist
wenn Sie sich chronisch erschopft und Gberfordert flihlen

wenn Sie eine schwere Geburt- und/ oder Trennungser-
fahrung verarbeiten wollen

Mit unterschiedlichen kérperlichen Wegen (z. B. entspannungsfordern-
den Atemtechniken, bindungsférdernden Korperberiihrungen, Ubungen
zur Kérperwahrnehmung) erlernen die Eltern, die Signale ihres Koérpers zu
nutzen, um aus den schwachende Kreislaufen frihzeitig auszubrechen.

Themen: ,Keine Angst vor Babytranen”
,Babys schlafen anders”

Information und Anmeldung fir die UEK Aurich:
Dorte Isenbiel Hebamme/Heilpraktikerin

Tel.: 04971 912068

info@doerte-isenbiel.de

-
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DELFI

Denken/Entwickeln/Lieben/Fuhlen/Individuell -
.Gemeinsam durch das erste Lebensjahr”

ist ein Konzept der Evangelischen Familienbildung. DELFI-Kurse be-
gleiten Eltern und ihre Babys ab der sechsten Lebenswoche durch das
spannende erste Lebensjahr. Gemeinsam erleben sie Spiel, SpaB und
Entwicklungsanregungen. Beispielsweise diverse Materialien zum Fuh-
len und Ertasten, Sensorikflaschen, Luftballonhillen, Wasserballe, Balle-
bad, Bewegungslandschaften, FuBabdriicke, Pinzettengriff mit Nudeln
verfeinern und vieles mehr.

Die Kurse beziehen heutiges Wissen zur Kompetenz von Neugeborenen
und zur Sauglingsentwicklung ein und vermitteln Eltern dadurch Sicher-
heit und Orientierung fir eine umfassende und optimale Entwicklung
des Kindes. Die altersgemaBe Bewegungs- und Sinnesentwicklung und
die wachsenden Fahigkeiten der Babys werden spielerisch begleitet

und unterstutzt. Die Babys genielen es, ihre Umgebung nackt in einem
wohlig warmen Raum zu entdecken, wahrend die Eltern sich intensiv
mit ihrem Baby beschaftigen konnen und sich mit anderen Eltern ber
Entwicklung, Erfahrungen, Erndhrung, Schlafen und andere Fragen aus-
tauschen.

Kursdauer: 1 Kursblock 10 Termine (3 Kursblocke maglich)
Kurszeit: 90 min
Kursgebihr: 120,- € (evtl. Rabattgutscheine)

Information und Anmeldung fiir die UEK Aurich:

Jasmin Neuschwander - www.babyexklusiv.de ' E ,
Zertifizierte Kinderwunsch-, e
Schwangerschafts- und Babymassagekursleiterin,

Trageberaterin,
DELFI — Kursleiterin, Babyschwimmtrainerin
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BABYMASSAGE

Liebe Miutter und Vater, liebe Eltern,

in meinem Babymassagekurs erlernen wir in fiinf Kursstunden die Tech-
nik der Babymassage nach Frédérick Leboyer. Euer Kind sollte besten-
falls zwischen 4 und 16 Wochen alt sein. Sofern altere Babys gerne in
Rickenlage liegen, sind diese auch herzlich willkommen.

Vorteile durch die Babymassage:

Babys, die regelmaBig massiert werden, weinen weniger.
Die Eltern-Kind-Bindung wird gestarkt

e Die Massage starkt das Immunsystem und die Durch-
blutung.

e  Das Schlafverhalten wird gestarkt.

e  Magen- und Darmfunktion werden angeregt, Blahungen
reduziert.

° Das Erlebnis ,,Geburt” kann besser verarbeitet werden.

Die motorische Entwicklung wird gefordert.
(auch bei Friihchen)

Kursdauer: 5 Termine

Kurszeit: 60 min (mind. 30 min Massage, gentigend Zeit fiir Austausch)
Kursgebihr: 65,- €

Information und Anmeldung fur die UEK Aurich:

Jasmin Neuschwander
www.babyexklusiv.de
Zertifizierte Kinderwunsch-,
Schwangerschafts- und
Babymassagekursleiterin,
Trageberaterin,

DELFI — Kursleiterin,
Babyschwimmtrainerin
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KRABBELGRUPPE, AB 3 MONATE
KRABBELGRUPPE, AB 12 MONATE

Hier geht es um gemeinsame verbrachte Zeit von Eltern mit ihren Babys,
in der Spiel und Bewegung gleichermal3en vermittelt werden sollen. Die
Inhalte sind Bewegungs- und Wahrnehmungsférderung mit allen Sin-
nen, Bewegungsanregungen und -spiele, Lieder und Fingerspiele.

Dabei arbeite ich nach den padagogischen Konzepten von Emmi Pikler,
Maria Montessori, der Bewegungslehre von Elfriede Hengstenberg und
dem beratenden Ansatz vom Familientherapeuten Jesper Juul.

Bewegungsanregungen- und Spiele

Lieder- und Fingerspiele

Bewegungsférderung mit allen Sinnen

Erste soziale Interaktion mit Gleichaltrigen
Entwicklungsberatung

Starkung der Eltern-Baby-Beziehung

Ubungen und Material zur Wahrnehmungsférderung
Forderung der kindlichen Entwicklung

Kleine Gruppen

Leitung:

Yvonne Heise-Creutzfeldt M.A.,

Erziehungswissenschaftlerin, m BEWEGUNGS
Bewegungspadagogin ﬂ PADAGDGIK FUR

4 KINDER

Teilnehmer: 6 - Kosten: 15,- €

Anmeldung und Information firr die UEK Aurich und Klinikum Emden
unter:

Mobil: 0174-2438928

Mail: info@yvonneheise.de

-
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MAMA-BABY-SPORT/RUCKBILDUNG

Mit deinem Baby zusammen erlebst du eine Stunde SpaB, starkst die
Mama-Baby Bindung, férderst die Entwicklung deines Babys und starkst
deinen Korper, dein Immunsystem und dein Wohlbefinden. Zwischen
den Ubungen fiir Riicken, Schulter, Bauch, Beckenboden, Armen und
Beinen gibt es Fingerspiele, Kniereiter und spielerische Bewegungsein-
heiten fir Mama und Baby.

Empfohlen ab 2 Monate.

Teilnehmer: 6 - Kosten: 15,- € pro Stunde
Leitung der Kurse:

Yvonne Heise-Creutzfeldt M.A.,
Erziehungswissenschaftlerin,
Bewegungspadagogin

Anmeldung und Information fir die UEK Aurich und Klinikum Emden
unter:

Mobil: 0174-2438928

Mail: info@yvonneheise.de

Trageberaterin, ' o

DELFI — Kursleiterin, Babyschwimmtrainerin ﬂﬂ! BEWEGUNGS

PADAGOGIK FUR

4 KINDER
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MAMA-SPORT

Du erlebst eine Stunde SpaB, starkst deinen Korper, dein Immunssystem
und dein Wohlbefinden. Dich erwartet ein ruhiges, aber schweiBtreib-
enes Ganzkdrpertraining. Du brauchst keine Vorerfahrung. Der Kurs ist
fortlaufend und ein Einstieg jederzeit mdglich.

Du zahlst monatlich nur die Stunden, an denen du teilgenommen hast.

Termine: Donnerstags: 20:00 - 21:00 Uhr
Teilnehmer: 6 - Kosten: 15,- €

Leitung der Kurse:

Yvonne Heise-Creutzfeldt M.A.,
Erziehungswissenschaftlerin,
Bewegungspadagogin

Anmeldung und Information fir die UEK Aurich unter: Mobil: 0174-
2438928

Mail: info@yvonneheise.de

Trageberaterin,

DELFI — Kursleiterin, Babyschwimmtrainerin

K2 BEWEGUNGS
PADAGOGIK FUR

4 KINDER
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RUCKBILDUNGSKURS

Der Rickbildungskurs ist fir Mitter gedacht, die frihestens 6 bis 8
Wochen nach der Geburt beginnen wollen, durch gezielte Ubungen die
Rickbildung verstarkt zu unterstutzen.

Funktion des Beckenbodens
Veranderung der gesamten Muskulatur nach der Geburt
Wahrnehmung des Beckenbodens

Verschiedene Ubungen zur Aktivierung und Kraftigung
des Beckenbodens und der Rumpfmuskulatur

e  Wie schone bzw. aktiviere ich den Beckenboden im
Alltag?

Das Kind darf mitgebracht werden.
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen ein kleines Kissen und
ein Handtuch mit.

Die Kostentibernahmne erfolgt in der Regel tber die Krankenversiche-
rung, Partnergebuhr fallt an und muss gesondert bei der Krankenver-
sicherung angefragt werden.
Kursleitung: Britta Kremberg, Hebamme
Termin UEK Norden: Start: 17.04.2024

10 Einheiten & 60 Minuten,

immer mittwochs von 9:00 Uhr bis 10:00 Uhr.

Anmeldung unter E-Mail: bkremberg@gmail.com
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. WIR SIND AUCH FRUHCHEN-ELTERN...”

Gerne mochten wir Sie einladen, sich untereinander und mit uns auszu-
tauschen Uber:

° Gedanken an die Geburt oder den Klinikaufenthalt
° Die erste Zeit zu Hause
o Angste und Sorgen

Oft ist es schwer, jemanden zu finden, der nachempfinden kann, wie es
Ihnen nun geht. Begegnen Sie Eltern, die Ahnliches erlebt haben und
sprechen Sie darliber in einem lockeren Gesprach.

Wir begleiten Sie gerne und informieren zu wechselnden Themen wie
z. B. Impfungen, Beikost, entwicklungférderndes Lagern und Wickeln.

Leitung:
Sabine Bretzler

Kinderkrankenschwester

Termine UEK Aurich: Termine UEK Norden: Termine Klinikum Emden:

04.03.2024, 06.05.2024, 08.04.2024,
03.06.2024, 05.08.2024, 17.06.2024,
02.09.2024, 11.11.2024 01.10.2024
02.12.2024

Jeweils von 10:00 - 12:00 Uhr
Kosten: Keine

Anmeldung unter E-Mail: elternschule@u-e-k.de
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ERNAHRUNG IM 1. LEBENSJAHR

- KINDERLEICHT !

Beikostberatung in Theorie und Praxis

Wir beschaftigen uns mit folgenden Themen:

Zeitpunkt der Beikosteinfiihrung
Fertigprodukte beurteilen

Beikost selbst zubereiten und aufbewahren
Brei- und Greifkost

Getranke: Was, wie und wie viel
Vegetarische und vegane Erndhrung

unter der besonderer Beriicksichtigung der Allergieprophylaxe.

Leitung UEK Aurich:

Anke Miihlenbrock
Kinderkrankenschwester

Termine Aurich:
23.05.2024,

05.09.2024,
21.11.2024

Jeweils 15:30 - 17:00 Uhr

Kosten: 25,- € pro Person

Leitung UEK Norden und Klinikum Emden:

Daniela Roolfs-Dirks
Kinderkrankenschwester

Termine Norden: Termine Emden:
27.07.2024, 25.05.2024,
14.12.2024 12.10.2024

Anmeldung unter E-Mail: elternschule@u-e-k.de
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DeErR KINDER-NOTFALL

WiederbelebungsmaBBnahmen bei Sauglingen und
Kleinkindern

In diesem Kurs werden Wiederbelebungs-MaBnahmen bei Sauglingen
und Kleinkindern theoretisch erklart und anschlieend in Kleingruppen
an einer Puppe getbt.

Kursinhalte:

e  Grundlagen der Wundversorgung
e  Stabile Lagerung eines Kleinkindes
e  WiederbelebungsmaBnahmen

Leitung:

Dr. med. Rainer Willing
Oberarzt Kinderklinik UEK

Termine UEK Aurich: 09.04.2024, 04.06.2024, 10.09.2024
Jeweils 19:00 - 20:30 Uhr

Kosten: 25,- € pro Person

Anmeldung unter E-Mail: elternschule@u-e-k.de
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HiLFE, MEIN KIND IST KRANK

Typische Notfalle und erste Krankheiten
bei Neugeborenen und Kleinkindern

In diesem Kurs werden MaBnahmen fur Eltern erklart, wie sie sich bei
typischen Unfallen und Notfallen verhalten kénnen, um ihre Kinder
optimal zu versorgen. Auch die ersten typischen ,Kinderkrankheiten”
werden beschrieben und Behandlungen bzw. Verhaltensregeln aufge-
zeigt, um einen sicheren Umgang mit den Kindern zu erlangen und im
Ernstfall die richtige Hilfe zu bekommen.

Kursinhalte:

Unfallverhiitung
Verbrihungen/Verbrennungen
Vergiftungen

Husten / Durchfall / Fieber / Krampfanfall

Leitung:

Martin Brachmann

Facharzt fur Kinderheilkunde und Jugendmedizin

Niedergelassener Kinderarzt Aurich

Termine UEK Aurich: 06.02.2024, 07.05.2024, 27.08.2024, 22.10.2024
Jeweils von 19:00 - 20:30 Uhr.

Kosten: 25,- € pro Person

Anmeldung unter E-Mail: elternschule@u-e-k.de

-
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FRQHCHENFEST FUR EHEMALIGE
FRUHGEBORENE UND DEREN ELTERN

Die neonatologische Abteilung der Ubbo-Emmius-Klinik ladt zweimal
jéi_hrlich ehemalige Friihgeborene und deren Eltern zum Frihchenfest
ein.

Hier besteht die Mdglichkeit zum Austausch von Erfahrungen, Entwick-
lungen und ... zwischen den Eltern, dem Pflegepersonal und den
Kinderarzten der Neonatologie.

Das Frihchenfest wird sehr gut angenommen, so dass wir bis zum

3. Lebensjahr des Kindes einladen.

Die Kosten flir diverse Getranke, Kuchen u.s.w. werden vom Verein
,Spoltied — Spielzeug fiir das kranke Kind” ilbernommen.
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H-HD DER ELTERN-INFODIENST
o000

Im Rahmen der , Frithen Hilfen” bietet der Landkreis Aurich werdenden
Eltern sowie Eltern von Kindern im Alter von 0 — 3 Jahren ein Beratungs-
und Informationsdienst an: Wir sind ,,Bi d’ Hand" Der Eltern-Infodienst.

Wir beraten und informieren unverbindlich und kostenlos (iber die
folgenden Themen:

Schwangerschaft

Entwicklung

Gesundheit

Erndahrung

Erziehung

Frihkindliche Bildung

Betreuungsangebote

Freizeitangebote

Soziale und finanzielle Unterstliitzungsmoglichkeiten
Gezielte Vermittlung zu Fachstellen

Fur weitere Informationen und Kontaktdaten nutzen Sie einfach den
QR-Code:

Oder rufen Sie uns unter 04941- 165454 an.

AuBerdem halt der Landkreis Aurich ein hochwertiges Willkommensge-
schenk bereit. Nutzen Sie hierflr einfach den unteren QR-Code

[m] 2 [m]

- LANDKREIS AURICH
(=] isara —/
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ELTERNSCHULE DER UEK AuRIcH iIMm HAus I

ELTERNSCHULE IM KLINIKUM EMDEN:
Ehemaliger KreiBsaal, 2. OG

ELTERNSCHULE IN DER UEK NORDEN:

Erdgeschoss, bitte den Hinweisschildern folgen

ELS Aﬁ:’ :
ELternSchuleAurich [}
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